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          第三天，我下水前有一股莫名不安之驚恐，但最終我亦克服這股恐懼心理因素。我以每分鐘 15 米之速度下潛至 121 米處，便立即回程進行減壓程序。在我進行減壓程序時流向突然改變及轉强，我無法游回淺水區域。 我只好用浮標進行深水方式減壓程序。我全程用了 54 分才完成所有減壓程序，安全返回水面。我再一次成功打破自己之深潛紀錄。                                      在超過 100 米之深潛是非常危險，並存在不同因素及身體之狀態。相信非必要我不會再進行超過 100米之深潛。  
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