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深海深海深海深海 101101101101 米及米及米及米及 121121121121 米潛水訓練及探索米潛水訓練及探索米潛水訓練及探索米潛水訓練及探索    

                

                                在水下考古方面除需要有優秀之潛水技術來完成水底考古工作外，另需要超越深度40米以下潛水極限。因為很多水下沉船或遺跡都位於 40 米以下之海床，有些更處於 100 米水深以下之深海中。我們為了填補這方面不足之處，於 2009 年 1 月份我、李克強及蘇惠利 3 人前往菲律賓波塞羅拉（Puerto Galara）進行深潛訓練及探索。我們分別在該處準備 20 天探索去進行 101 米深潛。 

            數年前我們在香港經已完成 55 米深潛訓練，並曾完成 72.4 米深潛紀錄。 今次我們先學習三混氣體（Trimix 即氧、氮、氦混合氣體）深潛訓練。首先我們由 45 米深潛開始練習，再完成 50 米、55 米、65 米至 75米等深潛訓練，並成功完成所有訓練及取得 PADI 美國專業潛水教練協會之三混氣體 75 米潛水員（Trimix Diver）資格。我並完成三混氣體 75 米潛水教練資格。 
          當我完成 75 米深潛後，便開始計劃 101 米深潛探索。我為避免身體內氮氣含量過高，所以我每天只進行一次深潛。我分別由 80 米、85 米及 90 米進行深潛，並且成功完成此 3 次深潛。我並沒有出現氦氣不良反應，氧氣中毒及氮氣過度痲醉等情況出現。令我對於 101 米深潛更具信心。           當天早上 8 時我已經在潛水中心檢測我所有個人潛水裝備及氣瓶。於早上 11 時 30 分我開始為我下潛之6 個潛水氣瓶充填氦氣、氧氣及氮氣。我親自檢測 6 個潛水氣瓶份量如下：  1) 水面至 48 米深潛水前進氣瓶 （Travel Gas）份量：32%氧氣 / 50%氦氣 / 18%氮氣 2) 背部雙氣瓶 （Back Gas）成份：9%氧氣 / 88%氦氣 / 3%氮氣 3) 21 米減壓氣瓶(DECO) : 50%氧氣 / 45%氦氣 / 5%氮氣 4) 9 米減壓氣瓶(DECO) : 80%氧氣 / 15%氦氣 / 5%氮氣 5) 5 米減壓氣瓶(DECO) : 100%氧氣  
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         於當天下午 1 時為退潮轉漲潮時段，水流會停頓一段時間及較弱。我開始乘船出發，並由支援潛水員陪同一起下潛，我到達 95 米時覺得眼睛看到一剎間花花光線（這是氧氣中毒之初步徵象），幸好眼花之狀況很快便消失。跟住我便勇闖至 101 米水深之處停留約 1 分鐘。我便開始上升至 48 米處進行減壓回程程序。我差不多進行了 1 個小時之減壓程序，終於安全返回水面。同時成功打破香港人深潛 101 米之紀錄。 

121121121121 米深潛探索米深潛探索米深潛探索米深潛探索              於 2010 年 11 月我在菲律賓保和島（Bohol）再進行深潛 121 米之探索。首先我從宿霧購買 2 支 100公升純氦氣氣瓶，跟住我親自混合（氧、氦、氮）氣體到 4 支氣瓶內。我準備分別進行 2 天 111 米及 121 米深潛。第一天：我成功完成 111 米深潛後，並沒有任何不良之反應。第二天：我並沒有進行任何潛水及活動，只是在岸上休息，並仔細觀察自己之身體狀態。我在身體檢測時血壓、心跳及脈搏都正常，而且我沒有出現任何頭暈、疲倦、耳絮不平衡、手足痲痺等感覺。 


